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ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL RISARALDA, CALDAS

LINEA: SALUD AMBIENTAL (ZOONOSIS)

ESTRATEGIA: LEPTOSPIRA

Nombre del profesional: Yessica Fernanda Valencia Grajales
Profesiéon: Médica Veterinaria Zootecnista

Fecha de ejecucion: 9 de noviembre 2025

Lugar de la capacitacion: Vereda Guacaica finca la SINGER

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES
HACIA EL CONTROL DE ZOONOSIS (LEPTOSPIROSIS)

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

BArindar a los agricultores conocimientos basicos y practicos para reconocer, prevenir y actuar
frente a la leptospirosis, reduciendo riesgos en el trabajo rural y en el hogar.

3. CURSO DE VIDA

Juventud, adultez, vejez

4. METODOLOGIA

La leptospirosis es una enfermedad que aparece mucho en zonas rurales como las veredas, las
fincas y los cultivos. Se transmite por el contacto con la orina de animales, principalmente ratas,
perros, vacas y cerdos. Los agricultores estan entre las personas que mas riesgo tienen porque
trabajan con tierra, barro y agua donde estos animales pasan. Por eso hoy vamos a aprender a
reconocerla y a protegernos.

¢ Qué es la leptospirosis?

La leptospirosis es una enfermedad causada por una bacteria muy delgada y resistente llamada
Leptospira.

Esta bacteria vive en la orina de los animales infectados y puede sobrevivir dias o semanas en el
agua estancada, el barro, los charcos y los suelos humedos.

¢ Como se transmite?

La transmision ocurre cuando:

e La bacteria entra por la piel

e La bacteria entra por la boca u ojos

e Consumo de agua contaminada

e Por contacto con animales infectados

¢Quiénes estan en mayor riesgo?
e Agricultores que trabajan descalzos o sin botas
e Personas que limpian abrevaderos, establos y corrales
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Quienes trabajan en cultivos donde hay presencia de roedores
Familias que viven cerca de cuerpos de agua o zonas inundables

Sintomas)
Al inicio parece una gripa fuerte, pero va empeorando.
Sintomas iniciales

Fiebre alta repentina
Dolor fuerte en el cuerpo (especialmente en las pantorrillas)

Dolor de cabeza
Ojos rojos

Cansancio extremo

Se cerrara el encuentro con preguntas orientadoras.
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YESSICA FERNANDA VALENCIA GRAJALES
Medica Veterinaria Zootecnista PIC AMBIENTAL



